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Praxisleitfaden Nachlassverfahren bei Privatpersonen

1. Uber diesen Leitfaden

Das Nachlassverfahren ist das primare Verfahren zur Sanierung verschuldeter Personen. Der Gesetzgeber hat es
aber primar fur die Sanierung von juristischen Personen vorgesehen. Dementsprechend ist das Nachlassrecht aus-
gestaltet und kann deshalb bei Verfahren natirlicher Personen nicht eins zu eins ibernommen werden.

Damit private Nachlassverfahren von den Sanierungsstellen effizient durchgefuhrt werden kénnen, bedarf es zu-
dem einer Vereinheitlichung der gerichtlichen Verfahrensfihrung. Dies ergibt zudem auch Sinn, da das Nachlass-
recht als Bundesrecht zur Wahrung der Rechtsgleichheit moglichst einheitlich gefuhrt werden sollte.

Dieser Leitfaden entstand aus der Praxiserfahrung der Schuldensanierung Zurich. Dieser fokussiert nicht aus-
schliesslich auf das Nachlassrecht im SchKG, sondern er befasst sich mit allen Themen, denen man im Zusam-
menhang mit Nachlassverfahren von Privatpersonen typischerweise begegnet.

2, Eigenschaften des Nachlassverfahrens im Vergleich der Sanierungsinstrumente

Primare Sanierungsinstrumente der privaten Schuldensanierung: Nachlassverfahren (NLV), aussergerichtliche
Schuldensanierung (AGS), einvernehmliche private Schuldenbereinigung (EVS)

Der Privatkonkurs ist kein Verfahren der Schuldensanierung, da die Schulden nach dem Verfahren in Form von
Konkursverlustscheinen bestehen bleiben. Es kann jedoch als Zwischenschritt fir eine Schuldensanierung einge-
setzt werden (indirekte Sanierung), wenn kein direktes Vorgehen méglich ist.

AGS EVS NLV

Gesetzlich geregeltes Verfahren X

x

Beendigung von Betreibungen und Pfandungen

Glaubigerschutz wahrend dem Verfahren X
Publikation im Handelsamtsblatt

Zinsstopp

Abgrenzung der Schulden von laufenden Ausgaben

X X X X X X

Garantierte Gleichbehandlung der Glaubiger nach Forderungsklasse
Schuldenschnitt bedingt Zustimmung aller Glaubiger X X

Verfahrensende zwingend mit Sanierung oder Konkurs x!

Aufgrund der oben aufgefiihrten Eigenschaften kann das Nachlassverfahren als wirksamstes Instrument zur Schul-
densanierung bezeichnet werden.

' Das geplante vereinfachte Nachlassverfahren sieht hier eine Wahlmoglichkeit vor
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Praxisleitfaden Nachlassverfahren bei Privatpersonen

3. Uberblick iiber das Nachlassverfahren

Das Nachlassverfahren gliedert sich in mehrere Verfahrensetappen:

aussergerichtliche Phase Vorbereitung und Einleitung

provisorisches Verfahren/Stundung
gerichtliche Phase
definitives Verfahren/Stundung

aussergerichtliche Phase Erfiillung des Nachlassvertrages

Das definitive Verfahren kann zusatzlich in zwei Etappen unterteilt werden. Dabei arbeitet die Schuldensanierung
Zurich mit zwei separaten Stundungsbldcken a je sechs Monate:

Definitive Stundung I: Durchfiihrung des Schuldenrufs, Besprechung mit Schuldner
Definitive Stundung II: Ausarbeitung und Vernehmlassung des Nachlassvertrages

Dadurch ergibt sich ein Stundungszeitraum von 16 Monaten (4 + 6 + 6). Damit wird der maximal gesetzlich mégli-
che Zeitraum ausgeschopft. In dieser Zeit spart der Schuldner unter Aufsicht des Sachwalters Geld fur die Glaubi-
ger an.

Die Stundungszeit dient mit der monatlichen Ermittlung der Quoten als Grundlage zur Berechnung der Nachlassdi-
vidende. Grundsatzlich musste die Nachlassdividende anhand der effektiven Quote der gesamten Sanierungszeit

von 36 Monaten berechnet werden. Diese korrekte Vorgehensweise lasst das Nachlassrecht aber nicht zu. Insbe-

sondere bei Schuldnern mit einem schwankenden Einkommen ist eine Stundungszeit von mindestens einem Jahr

elementar zur Ermittlung einer fundierten Durchschnittsquote.

Daraus wird ersichtlich, dass die Nachlassverfahren auch in einem Spannungsverhaltnis stehen zwischen den Be-
durfnissen der Verfahrensbeteiligten und dem gesetzlich Machbaren, und dies nicht nur zu Lasten des Schuldners,
denn die erzwungene zu kurze Verfahrensdauer ist auch fiir den Glaubiger nachteilig, da so im Verfahren immer
nur ein Bruchteil der Nachlassdividende angespart werden kann, was anschliessend administrativ aufwendige Ra-
tenplane notwendig macht.

Stand 07.04.2026 4
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4. Voraussetzungen und Verfahrensvorbereitung

Rechtliche Voraussetzungen

e Jede Person, die auf Konkurs oder Pfandung betrieben werden kann, ist zum Nachlassverfahren zugelassen.
¢ Ausgenommen wenn Uber die Person bereits ein Konkursverfahren eréffnet wurde.

e Der Schuldner muss weder seine Zahlungsunféhigkeit noch seine Verschuldung nachweisen.

Persdnliche Voraussetzungen

e Die Grunde, die zur Verschuldung gefuhrt haben, sind bekannt und gegebenenfalls so weit behoben, dass
keine Neuverschuldung zu erwarten ist.

¢ Die Situation des Schuldners privat und beruflich ist so weit stabil, dass ein Sanierungsplan erstellt werden
kann, der umsetzbar erscheint.

e Der Schuldner ist gewillt zur Zusammenarbeit sowie zur Einhaltung des Sanierungsbudgets.
e Aus dem Sanierungsbudget I&sst sich eine Nachlassofferte berechnen.

¢ Alifallig vorhandene dringende Forderungen wie ausstehende Mieten, Krankenkassen-Pramien oder Bussen

sind nicht zu hoch sodass diese mit den Quoten wahrend der provisorischen Stundung bezahlt werden kén-
nen.

Als Eintrittsschwelle in das Nachlassverfahren darf eine Sanierung nicht offensichtlich aussichtslos sein. Fur des-
sen Fortsetzung in der definitiven Stundung muss dann aber konkret Aussicht auf Sanierung bestehen. Dieser Um-

stand erlaubt es, ein Verfahren zur Stabilisierung der Situation des Schuldners auch dann zu eréffnen, wenn die
Sanierungschancen ungewiss sind.

Ein Nachlassverfahren kann auch im Anschluss an eine gescheiterte einvernehmliche Schuldensanierung eréffnet
werden. In diesen Fallen wird eine allféllig bereits gewahrte Stundung im Verfahren angerechnet. Art. 336

Vorbereitung des Verfahrens

Eine sorgféltige Vorbereitung des Verfahrens ist essenziell fir dessen problem- und reibungslosen Ablauf. Ein
Nachlassverfahren sollte deshalb erst nach Abschluss séamtlicher notwendigen Vorbereitungen beantragt werden.

e Vorbesprechung des Nachlassverfahrens mit dem Schuldner

e Erstellung der Antragsakten fiir das Nachlassverfahren

e Erstellen eines Dossiers mit Belegen zu Schulden und Budget

e Eréffnen eines Sanierungskontos und Erteilung der Vollmacht an den zukinftigen Sachwalter

e Kostenregelung und Auftragserteilung

Der Zeitbedarf fur die Erledigung der Vorbereitungen hangt von der Geschwindigkeit des Schuldners ab. In dieser
Phase erhalt der Sachwalter bereits einen ersten Eindruck in der Zusammenarbeit mit dem Schuldner, der wichtig
ist, um seinen Betreuungsbedarf abzuschatzen.

Die Eroffnung eines Sanierungskontos gestaltet sich nicht immer einfach, da Banken bei Vorliegen von Schulden
keine Kontoeroffnung erlauben.
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Sanierungsbudget Eine Spezialitat privater Nachlassverfahren ist die Erstellung eines Sanierungsbudgets
Art. 293 anstelle eines Liquiditatsplans, denn selten ist beim Schuldner verwertbares Vermdgen
Art. 298 vorhanden, sodass nur das Einkommen zu dessen Finanzierung zur Verfugung steht.

Das Sanierungsbudget dient zur Ermittlung des beim Schuldner verbleibenden Betrags
zur Deckung des Lebensunterhalts. Das Mehreinkommen (Quote) wird auf ein separates
Sanierungskonto Uberwiesen, auf das der Sachwalter Zugriff hat. Das bedeutet eine fak-
tische Teillohnverwaltung'. In der Praxis empfiehlt es sich, dass die Ruckstellungen der
laufenden Steuern? ebenfalls auf diesem Konto angespart werden. BSK 298 N 6, 10a

Im Kanton Zurich erfolgt die Berechnung des Sanierungsbudgets nach den Richtli-
nien® des Obergerichts unter Beruicksichtigung der Richtlinien des Dachverbands der
Schuldenberatungen Schweiz. BSK 298 N 9, 10, 10a

" «Schulden, was nun» Buch der Berner Schuldenberatung, Seite 101
2 Zur Vermeidung von Unstimmigkeiten sind wahrend des NLV keine Steuerzahlungen vorzunehmen.

3 Kreisschreiben vom 16. September 2009

Provisorische Zu Verfahrensbeginn ist keine definitive Schuldenliste notwendig, da ein Schuldenruf
Schuldenliste spater im laufenden Verfahren vorgesehen ist. Die Schuldenliste kann deshalb anhand
Art. 293 der Angaben und Unterlagen’ des Schuldners unter Beizug von Auszigen aus den Be-

treibungsregistern des aktuellen und der vergangenen Wohnorte erstellt werden. Im
Zweifelsfall ist ein Glaubiger zu erfassen und ist bei spaterer Nichtreaktion auf den spa-
teren Schuldenruf wieder zu streichen. BSK N 23b

' Rechnungen oder Mahnungen

Provisorischer Anhand der Ausgangslage (Sanierungsbudget und der provisorischen Schuldenliste) soll
Sanierungsplan eine Schatzung der moglichen Nachlassdividende vorgenommen werden, mit der sich
die Aussicht auf Sanierung begriinden lasst. Weiter soll ein zeitliches Raster das ge-
plante Vorgehen aufzeigen.

Art. 293 Abs. a

Der Sanierungsplan wird nach der Verfahrenseroffnung zur Orientierung auch den Glau-
bigern zugestellt.

5. Einleitung des Nachlassverfahrens

Sind alle Vorbereitungen abgeschlossen, kann das mit dem Schuldner besprochene Gesuch beim Gericht einge-
reicht werden. Am effizientesten ist eine direkte Ubermittlung des Gesuchs durch die Sanierungsstelle an das Ge-
richt, versehen mit einer Vollmacht. Damit ist zugleich die Frage nach der Ubernahme des Sachwaltermandats ge-
klart, und das Gericht kann sich bei Ruckfragen unmittelbar an den Sachwalter wenden.

Grundsétzlich ist auf ein plausibles und ausreichend dokumentiertes Gesuch umgehend die Bewilligung zu erteilen
und nur in Fallen berechtigter Zweifel sollte von diesem Grundsatz abgewichen werden, denn der Schuldner hat
einen Rechtsanspruch auf das Nachlassverfahren und ein schneller Entscheid dient zur Abwehr einer moglichen
Pfandung.

Mit der Er6ffnung des Nachlassverfahrens beginnt der gerichtliche Verfahrensteil der Schuldensanierung.

[ Auszug SchKG

Einleitung Das Nachlassverfahren wird eingeleitet durch:

Art. 293 a. ein Gesuch des Schuldners mit folgenden Beilagen: eine aktuelle Bilanz, eine Er-

folgsrechnung und eine Liquiditatsplanung oder entsprechende Unterlagen, aus de-
nen die derzeitige und kunftige Vermdgens-, Ertrags- oder Einkommenslage des
Schuldners ersichtlich ist, sowie ein provisorischer Sanierungsplan;
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